SESSIONS DE RECONNEXION AVEC LA NATURE

Formations immersives en forét pour soulager le stress, renforcer la
résilience et favoriser le bien-étre.

ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE EN NATURE

Un suivi individuel pour le stress, le burnout, 'anxiété et la dépression,
favorisant la guérison émotionnelle et 'équilibre mental.

ATELLERS & FORMATIONS

Sessions interactives sur la prévention du stress, 'impact de la nature sur la
santé mentale et la transition écologique.

Toutes les activités sont inclusives et adaptées aux différents besoins.
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