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itself contains unique
emotional expressions
that reflect subtle
cultural experiences,
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Du weess schonn, datt Emotiounen net némmen "gutt’ oder
‘schlecht’ sinn, si sinn all Deel vum Wuesstem an der
Ménschheet. An heiansdo weisen se sech an verschiddenen
Deeler vun dengem Kierper. Dat ass, well si énnerschiddlech
Energie-Niveauen hunn. E puer schloen dech wéi e Blétz: du spiers
se direkt, an se pompelen dadi Kierper voller Opmierksamkeet oder
Aktioun. Anerer fille sech wéi e luese Niwwel: si zéien dech erof, a
verlaangen dech ze verstoppen oder roueg ze bleiwen.

Wéssenschaftler beschreiwen dat als emotional Energie, an du
kanns dir dat wéi eng Brennstoff-Anzeige virstellen. E puer Gefiller
lueden dech op. Anerer bremsen dech e béssen, fir dir ze héllefen
ze raschten oder nozedenken. Ddin emotionale Energie-Kompass
verstoen heescht, op zwee Saachen opzepassen: d’'Richtung vum
Gefill (positiv oder negativ) an d'Vitesse oder Intensitéit (vill
Energie oder wéineg Energie).

Loosst eis |éieren, wéi een se erkennt a wéi een se benotzt, fir
dengem Dag no ze guidéieren!
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"Where there is love, there is life.”
Examples of Love Emotions

o Affection: Warm regard, tenderness, or fondness.
o Admiration: Respect and high esteem for
someone.

Adoration: Deep love mixed with awe or devotion.
e Compassion: Desire to help relieve someone
else’s suffering.

Closeness: Feeling emotionally safe and
connected with another person.

love Love is one of the places we
Family go when the heartis open.

whatitie It's the steady flame that | '}

Love Family blossoms when

we experience deep care, makes us feel connected, .y
attachment, or affection 9 . | 1‘;;;.;'5:_.
toworc.:i someone important to cad red for’ and |mportq nt |n _.-';:,'. B , '

us —friends, family, pets, or NN

even a special cause. someone else’'s world.




[Energy] High Energy Emotions
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