
D’Zitha Unit, d’Ligue Médico-Sociale Iechternach, d’Offices Sociaux Régionaux
vu Beefort an Iechternach-Rouspert/Mompëch invitéieren Iech:

Mental Health on the big screen and in real life

Film vum Charlotte Wells (V.O.)

19:00 | 21:30
CinéSura 
18, rue de la Montagne
6470 Iechternach

30.09.2026

Gratis Reservatioun op:

ZITHAMIND
AFTERSUN (2022)

TABLE RONDE: DEPRESSIOUN
Ricardo MARQUES
Deputéierten a Psycholog
Dr. Marc GRAAS
Psychiater
Sacha BACHIM
Fachberoder beim CNAPA 



ZithaMIND (Matmënschen Informéieren an
Diskutéieren) ass e Kooperatiounsprojet vu
regionale Partner, deen de Biergerinnen a Bierger
aus dem Kanton Iechternach eng Plattform fir
Informatioun an Austausch iwwer mental
Gesondheet bitt.

ZITHAMIND

Verstoen. Austauschen. Entstigmatiséieren.
Fir eng besser mental Gesondheet.

Ënnert dem Motto
 „Mental Health on the Big
Screen and in Real Life“
notzt de Projet de Film als
Ausgangspunkt fir eng
Diskussiounsronn mat
Expertinnen an Experten
aus dem Beräich vun der
mentaler Gesondheet.


