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La méthode

La méthode TNS agit directement sur le systeme nerveux pour rééquilibrer
le corps et I'esprit. Elle soigne vos troubles fonctionnels, et vous offre
un véritable levier pour renforcer votre résilience, optimiser votre
énergie mentale et développer votre plein potentiel au quotidien.
Une approche innovante, non invasive, sans médicament.

Pour qui
est cette
meéthode ?

Ce que
traite la
meéthode

e Stress, anxiété généralisée &= Enfants (dés 6 ans)
e Fatigue, burn-out, dépression < Etudiants
e Sommeil, concentration, mémoire & Adultes et seniors
e Hyperactivité, hypersensibilité 4} Personnes en surcharge
e Dyslexie, bégaiement, phobies &, Sportifs
e Comportements alimentaires & Musiciens
<

Toute personne souhaitant
retrouver son équilibre

e Désequilibres post-traumatiques

e Douleurs inexpliquées

Meilleure gestion du stress
Sommeil plus réparateur

Concentration renforcée

Energie mentale accrue

Des résultats concrets,

ressentis durablement. ) L
Sensatfion d'équilibre global

Comment se déroulent les
séances ?

Chaque séance dure 30 minutes. Sur des appareils d'optique
spécifiques, enrichis par des technologies innovantes et de nouvelle
génération, vous stimulez votre systeme nerveux de maniéere précise.

Vos yeux et votre cerveau ne voient pas la méme chose : la communication
entre les deux doif se réparer en retrouvant une vision correcte
d'images de difficulté croissante. Accessible et sans effort physique,
ces exercices s'intégrent facilement dans votre quotidien avec des
résultats positifs des les premieres séances.
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diagnostic pas vers a vous engager accompagnement

personnalisé le changement plus sérieusement profond et durable

120 € 45 € / séance 40 € / séance 35 € / séance

Séance a la carte : 50 € / séance.

Nous recommandons un programme de 2 séances par semaine, fréquence
qui peut augmenter si des résultats plus rapides sont souhaités.




