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Santé mentale

Cinq escales, cinq thèmes 

Fënnef Etappen, fënnef Themen

Grandir ensemble

Zesumme wuessen



Préface · Virwuert p.3·4

Comment participer · Wéi matmaachen p.5

Détente · Entspanung

Pause bien-être: séance d’étirements
Ma pause forêt - Se reconnecter à son souffle
5 minutes pour souffler

p.6
p.7
p.8

Émotions · Emotiounen

Le jeu des émotions positives
La météo des émotions

p.9
p.10

Reconnaissance · Wäertschätzung

Le mur de la reconnaissance
Semaine des compliments
Une feuille pleine de reconnaissance

p.11
p.12
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Stress · Stress

Fabrique ta balle anti-stress
Yoga du rire

p.14
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Convivialité · Gesellegkeet

Mini-challenge: la tour la plus drôle
À qui appartient cette passion ?

p.16
p.17

InhaltSommaire
Cinq escales, à parcourir dans l’ordre ou au gré de tes envies.
Fënnef Etappen, déi dir der Rei no oder no Loscht maache kënnt.

Contribue · Bäidroen     p.18

Pour aller plus loin · Fir méi wäit ze goen p.19·20

Merci · Merci p.21



Pour aller plus loin



Fir méi waït ze goen


