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PROGRAMME

Commission de I'Egalité des chances




CONFERENCE

COMMENT RALENTIR DANS UNE VIE A 100 A U'HEURE ?

Notre vie nous demande parfois de nous dé-
passer et rapidement, nos choix se retrouvent
déterminés par les contraintes de nos agen-
das plutdt que par notre volonté.

Pourtant, il est évident que ces vies a 100 a
I’heure créent une frustration et un mal-étre
qui se ressentent de plus en plus fortement
a I’échelle de la société. En effet, comment se
sentir épanoui quand on ne fait que « survoler »
savie ?

Cette conférence encourage a prendre
conscience de nos rythmes de vie effrénés
et de I'impact que cela a sur notre corps et
notre santé mentale. Ensemble, nous décou-
vrons quelles sont les possibilités pour me-
ner un rythme de vie plus respectueux de nos
rythmes personnels, et surtout plus en lien
avec soi-méme.

Lundi 5.10.2026
18h30

Centre culturel
et sociétaire
An der Eech

INFOS PRATIQUES

* durée: 1h30 a 2 heures

* la conférence sera
en francais

 entrée gratuite

Aprés la conférence,
un vin d’honneur sera
offert par la Commune
de Leudelange.

Conférence par Madame Christelle Dewaele, Kinésiologue

Organisée par la Commune de Leudelange, en collaboration avec la Commission de I’Egalité

des chances, dans le cadre des Semaines de la santé mentale 2026.

Pour tout renseignement supplémentaire : \¢ 37 92 92 - 204 83 egalite@leudelange.lu

Les Semaines de la santé men-
tale ont été créées dans le cadre
du Plan national de prévention
du suicide. Depuis 2018, elles
sont organisées tous les deux
ans par la Ligue Santé Mentale.

Leur objectif est de sensibiliser
a I'importance de la santé men-
tale, d’informer sur la prévention

du suicide et de contribuer a ré-
duire les tentatives de suicide et
les décés par suicide.

Cette initiative s’inscrit égale-
ment dans les recommandations
de I'Organisation mondiale de
la Santé (OMS), qui encourage
les actions en faveur de la santé
mentale a I’échelle nationale.

NETZLECH HELPLINES
LIGNES D’ASSISTANCE

SOS Détresse
45 45 45

Kanner-Jugendtelefon
116 111
Elterentelefon
8002 4444

Centre psycho-social
8002 9393

FORMATIOUN

EISCHT HELLEF FIR MENTAL GESONDHEET

Psychesch  Gesondheet geet jiddereen
eppes un an ass genee sou wichteg ewéi déi
physesch Gesondheet.

An déser PSSM-Standardformatioun vu 4
Moduller zu jee 3 Stonne léiert Dir, Unzeeche
vu psychescher Belaaschtung fréizaiteg
z'erkennen, richteg ze reagéieren a betraffe
Persounen Zz'énnerstétzen an op passend
Heéllefsofferen opmierksam ze maachen.

Mat prakteschen Ubungen an engem inter-
aktiven Austausch kritt Dir wichteg Outile fir
besser ze verstoen an ze héllefen, am privaten,
berufflechen an am gesellschaftlechen Emfeld.

Kommt, bilt Iech aus an drot Aren Deel bi fir
eng Gesellschaft, déi op mental Gesondheet
uecht gétt a fireneen do ass.

Et si keng Viraussetzungen néideg.

Mellt Iech elo un!
Scannt dése QR-Code

Ligue
Santé
Mentale

Dénschdes & Freides

13.10.2026
16.10.2026
20.10.2026
23.10.2026

18:30-21:30 Auer

Kultur- a
Verainsbau
An der Eech

PRAKTESCH INFO

gratis

ab 18 Joer
Participatioun un
alle 4 Sessiounen
obligatoresch
Cours op
Létzebuergesch
max. 20
Participantinnen
a Participanten

Organiséiert vun der Gemeng Leideleng an Zesummenaarbecht mat der Chancégléichheets-

kommissioun am Kader vun de Semaines de la santé mentale 2026.

Fir weider Informatiounen: \s 37 92 92 - 204 &4 egalite@leudelange.lu

Une personne de votre entourage ne
va pas bien ? Aidez-la - parlez-lui !

=

Enger Persoun an Arem
Emfeld geet et net gutt?
Hélleft hir - schwatzt mat hir!

D'Woche vun der mentaler Ge-
sondheet goufen am Kader vum
nationale Plang fir Suizidpreven-
tioun an d’Liewe geruff. Zénter
2018 gi si all zwee Joer vun der
Ligue Santé Mentale organiséiert.

Zil ass et, d’'Bewosstsinn fir men-
tal Gesondheet ze staerken, iwwer
Suizidpreventioun ze informéieren

an dozou baizedroen, Suizid-
versich an Doudesfall duerch
Suizid ze verhénneren.

Dés Initiative orientéiert sech un
den Empfeelunge vun der Weltge-
sondheetsorganisatioun (WHO),
déi sech fir Aktiounen zur Fér-
derung vun der mentaler Gesond-
heet op nationalem Niveau asetzt.



