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Programme 
Octobre 2026 



Bachata & Salsa 

Les jeudis 1.8 et 29 de 11h00 a 12h00 
ours pour opprendre les bases de lo bochoto et 

Accessible a tous. ovec ou sons portenolre. 

,22 et 29 de 14h00 a 17h30 
nviviol pour creer et portoger vos 

mond Pointing, perles. crochet. puzzles 

ous pouvez opporter votre materiel. 

uislne « Pates a la Norma » 

Vendredi 2 octobre a 14h00 
Cuisinez et portogez un repos dons une ambiance 

conviviole. Une contribution flnanciere de 5 euros 

est demondee ofln de couvrir l'ochot des ingredients 

Inscription obligatolre : eich@tiers-lieu.lu ou 26 300 892 

Cueillette a Steinsel 
Samedi 3 octobre a 9h30 
Rendez vous devont le Tiers-lieu puis deport pour le 

plateau de Stelnsel. Inscription obligatoire : 

elch@tiers-lieu.lu ou 26 300 892 

Jeux de societe 
Les samedis 3. 10 et 31 de 11h00 a 14h00 
Jouer. decouvrir des jeux et passer un moment 

convivial ensemble. Pour tous les ages. 

Club de tricot 
Les samedls 3 et 31 octobre de 10h00 a 12h00 
Un moment convivial pour trlcoter, crocheter ou 

broder. Apportez votre propre materiel et venez 

po~ger votre passion. quel que salt votre niveou ! 

Groupe de parole llbre (FR) 
Les samedis 3 et 31 octobre de 14h00 a 16h00 

Sur le theme du bien-etre. (Chemlnement lnterieur. sogesse, 

phllosophle. blenveillonce ... ). 

Conference En route vers !'adolescence (FR) 

Mercredl 7 octobre a 18h30 a 20h30 
Lo puberte est une etape lmportonte vers !'adolescence. 

Cet atelier vous donnera des pistes pour trouver les 

mots justes. en porler ovec votre enfont et l'accompogner 

~,...,,.,1,...omont rlnnc; ,PttP. nouvellP. Mooe. 

Masterplan Elch-MOhlenbach ). 

Jeudi 8 octobre b 19h00 
Reunion d'lnformatlon du Eich Neighbours Gro p 

autour du projet Masterplan Elch-MOhlenbac9. 

Venez echanger sur l'aveniret l'amelioratlon du quortier. 

Atelier cuisine « Autour des pommes » / 

Somedi 10 octobre de 10h00 a 13h30 
Cuisine ovec lo cuelllette du somedl precedont. 

Atelier PNL Parents & enfants 
Samedi 10 octobre de 14h00 a 16h00 
Passer d'un chagrin au sourire ovec lo technique du nuage. 

Un atelier pratlque et ludlque a portoger entre enfonts 

et parents pour decouvrlr un outll Inspire de lo PNL 

Soiree Jeu de role 
Les mardis 13 et 27 octobre de 18h00 a 20h00 
Entrez dons l'univers de Donjons & Dragons ! lncornez un 

personnage, relevez des quetes et resolvez des enigmes. 

Debutonts comme joueurs experimentes sont les blenvenus. 

Inscription obllgatolre : elch@tiers-lieu.lu ou 26 300 892 

Atelier changement climatique 
Vendredi 16 octobre a 17h30 
Activite auteur du chongement climatique. 

Inscription souhaite : elch@tiers-lleu.lu ou 26 300 892 

Yoga (EN) 
Samedi 17 octobre de 10h30 a 11h20 
A gentle Yoga practice combining mindful movement, 

breathing, and relaxation to improve flexibility, balance. 

strength. and body awareness. Suitable for oil levels. 

Parlons de sante mentale 
Samedl 17 octobre de 12h00 a 14h00 
Un atelier porticipotlf pour echonger autour de la 

sonte mentole. questionner les ldees re~ues et decouvrir 

des pistes concretes pour prendre soln de sol au 

quotidlen. A partir de 16 ans. 

Changements d'horaires exceptionnels 
Jeudl 15: Tiers-lieu ferme 

Mercredi 21 : ouvert de 14h00 a 18h00 

. IP11rli ?? • ni 1vPrt rlP. 14h00 o 18h00 

D'Bouneschlupp an d'Gromperekichelcher 

Vendredi 23 octobre a 17h00 
Cuisinez et partogez un repas dons une ambiance 

conviviale. Une contribution financiere de 5 euros 

est demandee afin de couvrir l'achot des Ingredients 

Inscription obllgatoire : elch@tlers-lleu.lu ou 26 300 892 

Birthday Party 

Samedi 24 octobre de 11h00 a 14h00 
Les enfants sont les bienvenues occompognes 

de leurs parents. Gouter et activites au programme ! 

Couture et Reparation 
Vendredi 30 octobre ti 10h00 
Apprenez a faire un ourlet. ropiecer un jean ou effectuer 

de petites reparations avec l'aide d'une couturl~re 

professlonnelle. Machines a coudre fournies. 

Pensez a opporter le vetement propre. Inscription 

obllgatolre : elch@tiers-lieu.lu ou 26 300 89 ( 5 places ). 

Espace co-working 
Les mardis de 10h00 a 15h00 
Un espace colme et convivial pour trovoiller. 

etudier. lire ou ovancer sur vos projets. 

Profitez du Wi-Fi grotuit et d'un coin repas,. 

BlaBlaGudd 
Les mardis de 15h00 a 17h30 
Un moment convivial pour pratiquer et opprofondlr ses 

connoissonces en differentes longues a trovers 

des echonges. Tous les nlveaux sont les blenvenus. 

Eltere Cafe avec Simone 
Les mercredis de 15h00 a 17h30 
Oiscuter sur l'educot•on des enfants. rencontrer d'outres 

parents. s'informer. Avec ou sans les enfants. 

Atelier Jeinesch ovec Pascal 

Les Mercredis de ·1ahOO a 20h00 

Qu'est ce qu'on a apprls avec Romall' Pansln lors de 
precedents ateliers. Mir dlbbere quaClt 

Les activites sont en entree lit:Sre 
sauf mention contraire. 
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